~ Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Gmina Tyszowce

IMPREZA

XXVII POWIATOWE IGRZYSKA REKREACYJNO SPORTOWE — AKTYWNA WIES
TYSZOWCE 2026
SWIETO SPORTU POWIATU TOMASZOWSKIEGO

CEL:

1. Integracja mieszkancow wsi i Srodowisk lokalnych

2. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu na terenach wiejskich

3. Popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki w srodowisku wiejskim i
matomiasteczkowym

4. Zapewnienie mtodziezy czynnego wypoczynku i wspétzawodnictwa
sportowego

5. Whytonienie najbardziej usportowionych gmin i sotectw Powiatu
Tomaszowskiego

6. Aktywizacja samorzagddw gminnych do systematycznych dziatan na rzecz
rozwoju sportu i turystyki

7. Wytonienie reprezentacji na Wojewddzkie Igrzyska ,,Aktywna Wies” —

Betzyce, 2 sierpnia 2026



ORGANIZATOR:
1. Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Lubelskim
2. Powiatowe Zrzeszenie Ludowych Zespotow Sportowych w Tomaszowie
Lubelskim
3. Urzad Gminy i Miasta w Tyszowce
4. Krajowe Zrzeszenie LZS przy udziale srodkéw finansowych Ministerstwa Sportu
i Turystyki

5. Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie

TERMIN | MIEJSCE:
19 lipca 2026 roku godz. 10.45

Stadion Sportowy Huczwa Tyszowce

ZASADY UCZESTNICTWA:

Prawo startu maja:

1. Wszyscy chetni mieszkancy Powiatu Tomaszowskiego reprezentujgcy dane
sotectwo i gmine.

2. W konkurencjach gminnych uczestnicy muszg by¢ mieszkancami gminy, w ktorej
zamieszkujg lub pracuja.

3. Wszyscy zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie lub oswiadczenie
uczestnika o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. Zgtoszenia do startu w konkurencjach dokonuje kierownik ekipy lub sam zawodnik,
w dniu zawoddw, miejscu rozgrywania konkurencji na podstawie zgtoszenia

potwierdzonego przez Urzagd Gminy wg wzoru:

Lp Imie i nazwisko Rocznik Konkurencja Gmina

Sotectwo

5.Zgtoszenia gmin i sofectw do uczestnictwa w Powiatowym Swiecie Sportu nalezy
dokonac do 05 lipca 2026r.

Program:




GRY SPORTOWE | PRZECIAGANIE LINY

KONKURENCIJE:

Pitka nozna kobiet druzyn 5 osobowych.

(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodéw)

W lgrzyskach uczestniczy jedna druzyna z gminy liczagca 5 zawodniczek w tym
bramkarz plus 3 zaw. rezerwowe. Startujg zawodniczki ur. w roku 2008 i starsze.
Turniej zostanie rozegrany na boisku trawiastym o wymiarach 25 m x 42 m bramki
2 m x5 m. Czas gry i system rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych
druzyn i zostanie podany podczas losowania. Turniej zostanie przeprowadzony
zgodnie z przepisami PZPN. Obowigzujagcym obuwiem s3: lanki lub korkotrampki.
Obowigzujg ochraniacze na nogi. Zawodnicy muszg posiadaé¢ aktualne badania

lekarskie

Pitka nozna mezczyzn druzyn 5 osobowych.

(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow) W Igrzyskach uczestniczy
druzyna liczaca 5 zawodnikéw w tym bramkarz plus 3 zaw. rezerwowych. Startuja
zawodnicy ur. w roku 2008 i starsi. Turniej zostanie rozegrany na boisku o
nawierzchni trawiastej o wymiarach 25 m x 42 m. Bramki 2 m x 5 m. Czas gry i system
rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn i zostanie podany podczas
losowania. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie 1z przepisami PZPN.
Obowigzujgcym obuwiem s3: lanki lub korkotrampki. Obowigzujg ochraniacze na

nogi. Zawodnicy muszg posiadaé aktualne badania lekarskie.

Pitka siatkowa kobiet druzyn 3 osobowych.

(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddéw) W lIgrzyskach uczestniczy
druzyna liczagca 4 zawodniczki. Startujg zawodniczki ur. w roku 2008 i starsze. Turniej
zostanie rozegrany na boisku trawiastym o wymiarach 14 m x 7 m. System rozgrywek
zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn.
Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS. Zawodniczki musza
posiadaC aktualne badania lekarskie lub o$wiadczenie o udziale w Igrzyskach

na wtasng odpowiedzialnos¢



Pitka siatkowa mezczyzn druzyn 3 osobowych.

(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow) W Igrzyskach uczestniczy
druzyna liczaca 4 zawodnikéw. Startujg zawodnicy ur. w roku 2008 i starsi. Turniej
zostanie rozegrany na boisku trawiastym o wymiarach 18 m x 9 m. System rozgrywek
zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn.
Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS. Zawodnicy musza
posiadac aktualne badania lekarskie.

Przecigganie liny kobiet.

(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddéw) W Igrzyskach uczestniczy
druzyna w 5-cio osobowym sktadzie. Startujg zawodniczki ur. w roku 2008 i starsze.
Konkurencja rozegrana bedzie systemem pucharowym, mecz do dwdch wygranych.
System ,,rosyjski”. Obowigzuje obuwie sportowe o ptaskich podeszwach, bez kolcéw,

korkéw, obcaséw, obuwia typu ,traper”.

Przecigganie liny mezczyzn.
(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow) W Igrzyskach uczestniczy

druzyna w 5-cio osobowym sktadzie. Startujg zawodnicy ur. w roku 2002 i starsi.

Konkurencja rozegrana bedzie systemem pucharowym, mecz do dwdch wygranych.
System ,rosyjski”. Obowigzuje obuwie sportowe o ptaskich podeszwach bez kolcdw,

korkéw, obcaséw, obuwia typu ,traper”.

KONKURENCJE DRUZYNOWE

Marsz ,,g3sienicy” na czas

Startuje reprezentacja gminy w 4 osobowym skfadzie. Kobiety ur. 2008 i starsze.

Zawodniczki wchodzg do wnetrza dtugiej, zamknietej petli materiatu (gasienicy)
i poruszajg sie synchronicznie do przodu na odcinku 12metréw. Konkurencje wygrywa
druzyna, ktdra najszybciej pokona wyznaczony dystans. W konkurencji decyduje

najlepszy czas druzyny. Obowigzuje obuwie sportowe o ptaskich podeszwach.

Spacer farmera



Startuje reprezentacja Gminy w 4 osobowym skfadzie. Mezczyzni _ur. 2008 i starsi.

Kazdy zawodnik przenosi wahadtowo worki z piaskiem o wadze 50, 40, 30 kg
na dystansie 20 m. /kazdy zawodnik pokonuje dystans 100 m — 60 z obcigzeniem,
40 bez/. O kolejnosci decyduje najlepszy czas uzyskany przez druzyne. Obuwie

dowolne.

Skoki na ruchomym dywanie

Startuje reprezentacja gminy w 3 osobowym sktadzie ur. 2008 i starsi/sze. Druzyna

musi sktadac sie z mezczyzn i kobiet ( 2 mezczyzn i 1 kobieta lub 2 kobiety i jeden
mezczyzna).

Konkurencja polega na przebyciu odcinka 12 m metréw poprzez skoki dwdch
zawodnikdw na ,dywanie” ciggnietym przez trzeciego z zawodnikow. Wyskoki
i ladowania podczas skokéw muszg odbywac sie na przesuwajgcym sie ,, dywanie”.
Kazde dotkniecie podtoza innego niz dywan bedzie karane 5 sekundowg kara.

O kolejnosci decyduje czas druzyny.

CZWORBOJ DLA WtADZ SAMORZADOWYCH GMINNYCH

Startuje jedna druzyna w 3 osobowym sktadzie:
1 pracownik samorzadowy (Wajt, Burmistrz, Z-cy, Naczelnicy, Kierownicy)
1 radny gminy, 1 dziatacz LZS

Konkurencje:

Corn hole

Rzuty woreczkami z kukurydza do specjalnej tablicy.

Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutéw tablica o wymiarach

60 cm x 120 cm z otworem o wymiarach @ 15 cm.

Rzut do otworu - 10 pkt, na tablice 5 pkt. 3 rzuty prébne, 5 ocenianych

Rzuty lotka
Rzut lotkg do tarczy punktowej od 1 do 10 =z odlegtosci 2,5 m
1 rzut prébny, 5 ocenianych.

Rzut podkowa

Rzut podkowg do celu. Na ziemi, w odlegtosci 5m od linii rzutéw wyznaczona tarczg
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o wymiarach 2,5mx2,5m z punktacjg od 1 do 10 pkt. 3 rzuty prébne 5 ocenianych.

O miejscu druzyny decyduje taczna suma punktéw zdobytych przez 3 zawodnikéw
we wszystkich konkurencjach. Startujgcy muszg petni¢  funkcje zgodnie
z regulaminem.

Narty integracyjne
Do przebycia odcinek 15 m. w specjalnych wieloosobowych nartach.

O kolejnosci decyduje czas druzyny. Punktacja pomocnicza w zataczeniu.

Punktacja pomocnicza do czwérboju wtadz samorzgdowych gminnych:

| miejsce — 50 pkt VI —25 pkt

Il - 45 pkt VIl - 20 pkt

1] - 40 pkt VIII = 15 pkt

\Y - 35 pkt IX - 10 pkt

Vv - 30 pkt X i dalsze po 5 pkt za udziat

O miejscu druzyny decyduje tgczna suma punktdw zdobytych przez 3 zawodnikéw
we wszystkich konkurencjach.

KONKURENCIJE INDYWIDUALNE

RZUT LOTKA DO TARCZY

1. Kobiety rocznik 2008 i starsze

2. Mezczyzni rocznik 2008 i starsze

W kazdej kategorii wiekowej gmina moze wystawi¢ po 2 zawodnikéw(czek).
Zawodnicy wykonujg rzuty do tarczy punktowej - 3 rzuty prébne - 5 ocenianych
z odlegtosci 2,5 m. taczna ilo$¢ punktdw w konkursie decyduje o kolejnosci zajetych
miejsc. W przypadku réwne;j ilosci pkt, decyduja rzuty o wartosci 10,9,8.

PRZERZUCANIE OPONY TRAKTOROWE)J

Gmina moze wystawi¢ 2 zawodnikow do konkurencji ur.2008 i starsi.

Zawodnik przerzuca opone na dystansie 20m. O zwyciestwie decyduje najlepszy czas
uzyskany przez zawodnika. Zawodniczki muszg posiadac¢ aktualne badania lekarskie
lub oswiadczenie o udziale w Igrzyskach na wtasng odpowiedzialnosé.

KONKURS SILACZA — WYCISKANIE ODWAZNIKA 17,5 KG



MezczyZzni rocznik 2008 i starsi. Konkurencja rozegrana bedzie w dwdch kategoriach

wagowych do 85 kg i + 85 kg

Gmina moze wystawi¢ po 2 zawodnikéw w kazdej wadze do konkurencji. Zawodnicy
wyciskajg lewg lub prawg rekg odwaznik na wyprostowane ramie w pozycji siedzgcej
(krzesto, taboret) Préba musi by¢ wykonana jednym ciggiem bez przerw.
W przypadku nieprawidtowego wykonania préba nie bedzie zaliczona do wyniku,
a sedzia prowadzacy konkurencje moze jg przerwac i zakonczy¢ zawody

KONKURS SILACZKI — WYCISKANIE ODWAZNIKA 8 kg

Kobiety rocznik 2008 i starsze

Gmina moze wystawi¢ po 2 zawodniczki w kazdej wadze do konkursu. Zawodniczki
wyciskajg lewg lub prawg rekg odwaznik na wyprostowane ramie w pozycji siedzgcej
(krzesto, taboret) Proba musi by¢ wykonana jednym ciggiem bez przerw.
W przypadku nieprawidtowego wykonania préba nie bedzie zaliczona do wyniku,
a sedzia prowadzacy konkurencje moze jg przerwac i zakonczyé zawody. Decyzja
sedziego jest ostateczna.

O kolejnosci zajetych miejsc decyduje ilos¢ prawidtowo wykonywanych préb.
Konkurencja rozegrana zostanie w kategorii do 70 kg i +70 kg.

PUNKTACIA

Konkurencje Indywidualne:

I m - 12 pkt, Il - 10 pkt, I1I-8 pkt, IV- 7 pkt, V-6 pkt,
VI-5 pkt, VII-4pkt, VIl — 3 pkt, IX-2 pkt, X -1pkt.

Konkurencje druzynowe :

I m -25 pkt, II -20 pkt, 11l 15 pkt., IV -13 pkt. V — 11pkt,

VI —-10 pkt VII- 9 pkt, VIII- 8 pkt od IX- 7 pkt, X- 6 pkt, od Xl po 5 pkt za udziat
Gry sportowe i przecigganie liny:

I m - 30 pkt, Il - 25 pkt, 11l - 20 pkt, IV- 15 pkt, pozostate po 10 pkt za udziat
REGULAMIN

POWIATOWE IGRZYSKA LZS ,,AKTYWNA WIES”

1. ,, Od sadzeniaka do kopca”
W konkurencji bierze udziat 3 zawodnikéw (2 mezczyzn i 1 kobieta). Pierwszy z
nich z linii startu biegnie z koszykiem ziemniakéw do wyznaczonych drabinka
koordynacyjng pdl (25m). Tam prawidtowo zostawia po trzy ziemniaki w
kazdym polu i wraca na linie startu. Drugi uczestnik (kobieta) odbiera od niego
pusty koszyk i biegnie zbiera¢ ziemniaki, ktére pdzniej z koszykiem ustawia
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na sankach stojgcych na koncu drabinki. W tym momencie trzeci uczestnik
zaczyna Sciggac sanki z koszykiem. Po postawieniu koszyka z ziemniakami na
sankach trzeci zawodnik $cigga sanki z koszykiem do mety (linia startu).
W przypadku, gdy spadnie koszyk z sanek i rozsypig sie ziemniaki zawodnik
musi sie zatrzymaé zebra¢ ziemniaki i prawidiowo pobiec do mety. Kazdy
zawodnik pokonuje swdj odcinek sam bez pomocy pozostatych. Konkurencja
rozgrywana jest na czas. O kolejnosci decyduje taczny czas druzyny. Préby tylko
przed oficjalnym rozpoczeciem konkurencji.

., Slalom taczka z kostkg stomy”

W konkurencji startujg druzyny reprezentujgce sotectwo lub gmine w sktadach
5 osobowych ( 3 pandéw i 2 panie), przewozac na taczce kostke stomy
slalomem, miedzy ustawionymi pachotkami na odcinku 30 m z nawrotem
( 2x15 m), po czym nastepuje zmiana osoby prowadzace] taczke. Konkurencja
rozgrywana na czas. Jesli podczas wykonywania slalomu kostka spadnie
z taczki, nalezy zatrzymac taczke i potozy¢ kostke na taczke, w tej czynnosci nie
moze pomagac inny uczestnika konkurencji. O kolejnosci decyduje taczny czas
druzyny. Za kazdy wywrdcony pachotek bedzie doliczcona 1 sekunda
do ogdlnego czasu.

. » Rzut podkowg do celu”

Startuje reprezentacja sotectwa lub gminy w 4 osobowym skfadzie
(2 mezczyzn i 2 kobiety). Na ziemi, w odlegtosci 5 m od linii rzutdw wyznaczona
tarcza o wymiarach 2,5 m x 2,5 m z punktacja od 1 do 10 pkt. Startujgcy
wykonujg po 5 ocenianych rzutéw. O wartosci zdobytych punktéw decyduje
utozenie wierzchotka podkowy. W przypadku gdy podkowa zatrzyma sie na linii
zalicza sie wiekszg wartos¢. Gdy kilku zawodnikdw uzyska taka samg ilos¢
punktéw o kolejnosci decyduje kto zdobyt wyzsze wartosci punktowe 10, 9,8....
O kolejnosci decyduje suma punktdow zdobytych przez druzyne. Rzuty probne
tylko przed oficjalnym rozpoczeciem konkurencji.

»Corn hole druzynowe Kobiet i Mezczyzn”

W konkurencji startujg 2 kobiety i 2 mezczyzn z sotectwa lub gminy, wykonujac
rzuty woreczkami z kukurydza do otworu w specjalnej tablicy. Na ziemi
w odlegtosci 6 m od linii rzutéw tablica o wymiarach 60 cm x 120 cm
z otworem o wymiarach @ 15 cm. Kazdy uczestnik wykonuje 5 rzutéw
ocenianych. Rzut celny do otworu - 10 pkt, na tablice 5 pkt. O kolejnosci
decyduje suma punktéw zdobytych przez druzyne. W przypadku gdy kilka
druzyn zdobedzie takg samg ilos¢ punktdw o kolejnosci decyduje ilosc
zdobytych punktéw”10”. Rzuty prébne tylko przed oficjalnym rozpoczeciem.



5.

»Strzelanie z tuku druzynowe Kobiet i Mezczyzn”

W konkurencji startujg 2 kobiety i 2 mezczyzn z sotectwa lub gminy. Strzaty
wykonywane sg z odlegtosci 6 m do tarczy z punktacjg 10-6 i 5. Startujacy
wykonujg po 5 strzatdéw ocenianych, o kolejnosci decyduje suma punktéw
zdobytych przez druzyne. W przypadku réwnej ilosci punktéw o kolejnosci
decyduja strzaty o wiekszej wartosci. Strzaty prébne tylko przed oficjalnym
rozpoczeciem konkurencji.

Narty integracyjne druzynowe Kobiet i Mezczyzn”

W konkurencji startuje druzyna (2 kobiety i mezczyzna) z sotectwa lub gminy.
Do przebycia odcinek 30 m (2 x 15 z nawrotem) na specjalnych
wieloosobowych nartach. O kolejnosci decyduje czas druzyny. W przypadku
dotkniecia pachotka na nawrocie doliczona bedzie 1 sekunda. Proby tylko
przed oficjalnym rozpoczeciem konkurencji.

,Strzaty na bramke”-

Startuje reprezentacja gminy/sotectwa w 3 osobowym sktadzie (1 zawodniczka
i 2 zawodnik) strzat pitkg nozng na bramke 1x1 m. z odlegtosci 11 metréw,
kazdy zawodnik/-czka/ wykonuje 5 strzatow (jeden strzat prébny) za kazde
celne trafienie zawodnik/-czka zdobywa 10 pkt., za trafienie w stupek lub
poprzeczke 5 pkt. Zwycieza druzyna, ktéra uzyska najwiekszg ilos¢ punktow.
Gdy druzyny uzyskajg takg sama ilos¢ punktéw o kolejnosci decyduje wieksza
ilos¢ strzatéw za 10 pkt.

»Wyscig okrezny na hulajnogach”

Startuje reprezentacja gminy w 4 osobowym skfadzie (2 zawodniczki
i 2 zawodnikéw). Konkurencje rozpoczyna zawodniczka lub zawodnik, ktdora/-y
startuje i jedzie po wyznaczonym torze do pétmetka, wraca na linie startu,
przekazuje hulajnoge partnerowi, ktéry wykonuje to samo zadanie. Startujg
jednoczesnie dwa zespoty. Dtugosé ,toru okreznego”- 40 metréw (2x 20).
Zwycieza druzyna, ktéra uzyskuje najlepszy czas lub zajmie 1 miejsce jesli
konkurencja rozegrana zostanie systemem pucharowym.

Punktacja za konkurencje

I miejsce — 20 pkt
Il miejsce — 15 pkt



Il miejsce — 10 pkt
IV miejsce — 9 pkt
V miejsce — 8 pkt
VI miejsce — 7 pkt
VIl miejsce — 6 pkt
VIl miejsce — 5 pkt
IX miejsce — 4 pkt
X miejsce — 3 pkt

Xl i kolejne miejsca — 1 pkt

Nagrody

| — Il miejsce w poszczegdlnych konkurencjach — medale

10 najlepszych druzyn (sotectw/gmin) w klasyfikacji generalnej — puchary

KOSZTY FINANSOWE:

Koszty organizacji, w tym zakup pucharéw, medali, obstugi sedziowskiej pokryte sg
ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Organizatoréw.

Zasady organizacyjne i bezpieczenstwo

1.
2.

Zawody odbywajg sie zgodnie z zasadami fair play.

Nad prawidtowym przebiegiem zawodow czuwa sedzia gtdwny oraz komisja
sedziowska.

. Uczestnicy zobowigzani sg do:

* przestrzegania regulaminu,
* stosowania sie do polecen organizatoréw i sedzidw,

* zachowania zasad bezpieczenstwa.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas

wydarzenia.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie wydarzenia

z przyczyn organizacyjnych lub niezaleznych (np. warunki atmosferyczne).

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Prawo interpretacji Regulaminu przystuguje PZ LZS oraz Sedziemu Gtéwnemu.

Sedzia Gtéwny Igrzyska — Janusz Zarebski
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Sedzia Gtéwny Aktywna Wie$ — Kazimierz Tucki

Wszystkie gminy obowigzkowo muszg posiadaé tabliczki z nazwg gminy na czas
otwarcia/przemarszu.

Zbiérka do otwarcia godz. 10.30 przy wejsciu na obiekty sportowe. Prosi sie
kierownikoéw druzyn o dostarczenie informacji o swojej gminie, sotectwie oraz ekipie
do spikera na 15 minut przed zbidrka do otwarcia. Mozna je wczesniej przestac
na adres e-mail Starostwa Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim wraz
ze zgtoszeniem.

W przypadku rownej ilosci punktéw przez reprezentacje Sotectw i Gmin o kolejnosci
decyduje wieksza ilos¢ wygranych konkurenciji.

Wszystkie jednostki delegujgce/Gminy, LZS, LKS, LUKS/ na witasny koszt dokonuja
ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkéw swoje druzyny — mozna tego dokonac
rowniez w Wojewddzkim Zrzeszeniu LKZS w Lublinie, tel. 81 525 77 60.

Dodatkowe informacje Bogustaw Pitat tel. 692 797 574.

Zgtoszenie gminy/sotectwa w terminie do 05 lipca 2026r. na adres e — mail:

starostwo@powiat-tomaszowski.com.pl.

PROGRAM MINUTOWY SWIETA SPORTU POWIATU
TOMASZOWSKIEGO
AKTYWNA WIES

TYSZOWCE 19 LIPCA 2026
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GODZ.

9.30-10.30

10.30 -10.45

11.00

11.15

11.30

11.30

11.50

12.15

12.40

13.00

13.15

13.45

KONKURENCJE
PRZYJAZD EKIP GMINNYCH — PRZYJMOWANIE
ZGLOSZEN DO BIURA ZAWODOW
PRZYGOTOWANIE EKIP DO OTWARCIA
UROCZYSTE OTWARCIE SWIETA SPORTU
ROZPOCZECIE ZAWODOW
OD SADZENIAKA DO KOPCA
RZUT PODKOWA DO CELU
CORN HOLE DRUZYNOWE KOBIET I MEZCZYZN
SLALOM TACZKA Z KOSTKA SEOMY

STRZELANIE Z EUKU DRUZYNOWE KOBIET I
MEZCZYZN

NARTY INTEGRACYJNE DRUZYNOWE KOBIET I
MEZCZYZN

STRZALY NA BRAMKE

WYSCIG OKREZNY NA HULAINOGACH

PROGRAM MINUTOWY SWIETA SPORTU POWIATU

TOMASZOWSKIEGO

TYSZOWCE 19 LIPCA 2026
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GODZ.

9.30-10.30

10.30 —10.45

11.00

11.15

11.15

11.15

11.15

11.30

11.30

12.00

12.15

12.30

12.45

13.30

KONKURENCIJE

PRZYJAZD EKIP GMINNYCH - PRZYJMOWANIE
ZGELOSZEN DO BIURA ZAWODOW

PRZYGOTOWANIE EKIP DO OTWARCIA
UROCZYSTE OTWARCIE SWIETA SPORTU
ROZPOCZECIE ZAWODOW

LOSOWANIE 1 ROZPOCZECIE GIER W PILCE
NOZNEJ I

PILCE SIATKOWE]

RZUT LOTKA DO TARCZY KOBIET

RZUT LOTKA DO TARCZY MEZCZYZN
PRZERZUCANIE OPONY TRAKTOROWE]
MARSZ GASIENICY NA CZAS

SKOKI NA RUCHOMYM DYWANIE

SPACER FARMERA

CZWORBOJ DLA WEADZ SAMORZADOWYCH

KONKURS SIEACZA KOBIET I MEZCZYZN

PRZECIAGANIE LINY KOBIET I MEZCZYZN

13



